
Palliativer Brückendienst 
Graubünden

Survetsch da punt palliativ  
dal Grischun

Consulenza specializzata  
in cure palliative  
dei Grigioni



Palliative Care
Palliative Care richtet sich an Menschen, die mit einer fortschreitenden, unheilbaren 
Krankheit konfrontiert sind. Die Lebensqualität der Patientinnen und Patienten 
sowie ihrer Angehörigen soll verbessert werden, indem Schmerzen und anderen 
Krankheitssymptomen vorgebeugt und diese gelindert werden. Dies erfordert 
das frühzeitige Erkennen und die umfassende Behandlung von Beschwerden  
im physischen, psychischen, sozialen, kulturellen und spirituellen Bereich (WHO-
Definition 2002).

Palliativer Brückendienst Graubünden
Der Palliative Brückendienst Graubünden ist ein spezialisierter Beratungsdienst. 
Er unterstützt im ganzen Kanton die palliative Pflege und Betreuung zu Hause 
sowie in der Langzeitversorgung. 
Das Ziel ist, die bestmögliche Lebensqualität für betroffene Personen und deren 
Angehörigen im Verlauf einer unheilbaren Erkrankung sowie in der letzten Lebens-
phase zu gewährleisten. Dafür unterstützt der Dienst andere Leistungserbringer 
wie Hausärztinnen, Hausärzte und Pflegefachpersonen, durch eine spezifische 
Beratung und enge Zusammenarbeit, um eine ganzheitliche und individuelle Ver-
sorgung sicherzustellen. 

Zusammenarbeit
Ein spezialisiertes Team arbeitet eng mit ambulanten und stationären Versor-
gungsdiensten zusammen. Besonders in komplexen palliativen Situationen ver-
steht sich der Palliative Brückendienst als ergänzende Unterstützung, ohne andere 
medizinische Versorger zu ersetzen.

Team
Die Mitarbeitenden des Palliativen Brückendienstes sind diplomierte Pflegefach-
personen mit einer spezialisierten Zusatzausbildung in Palliative Care. Medizinisch 
wird der Palliative Brückendienst neben den involvierten Hausärztinnen und Haus-
ärzten von spezialisierten Ärzten unterstützt wie vom leitenden Arzt der Palliativ-
station des Kantonsspitals Graubünden und dessen Stellvertretung.

«Es geht nicht darum, dem Leben  
mehr Tage zu geben, sondern  
den Tagen mehr Leben.» 
	 Cicely Saunders

Dienstleistungen
•	 Wir beraten und begleiten Betroffene und ihre Angehörigen sowie das Betreu-

ungsteam bei der Entscheidungsfindung und der Bewältigung des Krankheits- 
und Sterbeprozesses.

• 	Wir beraten und unterstützen das Behandlungsteam bei der Behandlung kom-
plexer und belastender Beschwerden wie Schmerzen, Atemnot, Müdigkeit, 
Angst, Übelkeit und weiteren Symptomen.

•	 Wir erkennen frühzeitig mögliche Komplikationen und Krisen und passen ent-
sprechende Massnahmen vorausschauend an.

•	 In palliativen Notfallsituationen unterstützen wir Betroffene, Angehörige und 
Pflegeteams, um Raum für überlegte Entscheidungen zu schaffen.

•	 Wir bieten fachliche Anleitung im Umgang mit subkutanen Spritzenpumpen und 
weiteren Systemen.

Seelsorge
In Zusammenarbeit mit der evangelisch-reformierten Landeskirche des Kantons 
Graubünden sind im gesamten Kanton Seelsorgerinnen und Seelsorger ins Team 
integriert. Sie stehen Betroffenen und ihren Angehörigen bei Bedarf für existen-
zielle und spirituelle Fragen zur Verfügung, dies unabhängig von deren Konfession 
oder Glaubensvorstellungen.

Anmeldung durch
Betroffene Personen | Angehörige | Hausärztinnen/Hausärzte | Spitex | Lang-
zeitversorgung

Kosten
Die Abrechnung erfolgt auf Basis einer ärztlichen Verordnung über einen separa
ten Spitex-Tarif. Die Kosten werden von der Grundversicherung und der öffent
lichen Hand übernommen. Die Kostenbeteiligung für Betroffene errechnet sich 
gemäss kantonaler Vorgabe.

 081 250 77 44	  091 880 09 90 (Moesa)
info@brueckendienst-gr.ch 

Ein Einsatz vor Ort erfolgt nach Möglichkeit innerhalb von 24 Stunden. 
In Notfallsituationen ist die Notfallärztin /der Notfallarzt zuständig.

Erreichbarkeit: 24 Stunden während 365 Tagen



Geschäftsstelle
Palliativer Brückendienst Graubünden 
Steinbockstrasse 8
7000 Chur
081 250 77 44
info@brueckendienst-gr.ch

Spenden für den Palliativen Brückendienst Graubünden 
werden dankbar entgegengenommen. 
 
Die Beiträge werden für die Verbesserung des Angebots, 
die Weiterbildung der Mitarbeitenden und zugunsten von 
betroffenen Personen verwendet. 

Spenden-Konto
CH34 0077 4010 1082 0960 1 
Graubündner Kantonalbank
7002 Chur  

In Zusammenarbeit mit:
Gesundheitsamt Graubünden
Kantonsspital Graubünden
Menzi-Jenny-Gertrud-Stiftung Chur


