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Verein BiDa kurz

|

Bei stiirmischem Winterwetter fand am 11. Mérz die GV von BiDa in der
Hochgehlrgskhmk Davos auf dem Wolfgang statt. Trotz des schiechten Wetters fanden doch
einige Mitglieder und Gaste den Weg zur Versammiung.

e | Die Mitgliederversammlung konnte
ziigig abgewickelt werden. In ihrem Jah-
resbericht wies Prisca Senn darauf hin,
dass die freiwilligen, engagierten Begleit-
personen sich dafiir einsetzen, Tod und
Sterben in das gesellschaftliche Bewusst-
sein zuriickzuholen und damit fiir einen
wiirdigen Tod und ein gutes Sterben ein-
zutreten.

Allerdings ist es sehr schwer fiir Vorstand
und Begleitung, Freiwillige zu rekrutie-
ren. Der Altersdurchschnitt bei BiDa ist
hoch. Die hohe Belastung durch bezahlte
Arbeit sowie die Fliichtigkeit und Unste-
tigkeit unseres heutigen Lebens machen
es schwer, die Dauerhaftigkeit aufzubrin-
gen, die fiir eine wirkungsvolle freiwillige
Titigkeit unabdingbar ist. So fordert der
Verein eine Ausbildung in fiinf Modulen
und ladt die Begleitpersonen zwei Mal
jahrlich zum Erfahrungsaustausch ein.
Weiter fiihrt BiDa jahrlich eine Fortbil-
dung durch und ladt dazu alle an Pallia-
tivmedizin Interessierten ein. In diesem
Jahr wird Dr. Cristian Camartin, weit be-
kannter Palliativmediziner am Kantons-
spital Chur, iiber «Moglichkeiten und
Grenzen der Palliativimedizin» referieren.

Dann kundlgte d1e Pramdentm die
ausserordentliche Mitgliederversamm-
lung vom 26. August an. Wie auch schon
vorher angetont suchte man schon lan-
ger nach Wegen, dem Schwund unter den
Begleitpersonen und im Vorstand ent-
gegenzuwirken und die Tatigkeit des Ver-
eins bekannter zu machen. Zusétzlich
bestehen im Kanton Graubiinden Bestre-
bungen, das Palliativnetz zu verdichten
und zu verbessern. Im August wird des-
halb vom Vorstand der. Antrag gestellt,
dass BiDa aufgelost wird und die Mitglie-
der und Begleitpersonen zu Tecum iiber-
treten - es sei denn, es wiirden sich iiber-
raschenderweise Personen finden, die
die Geschifte iibernehmen wollen. Der
Vorstand gedenkt, auf Ende Jahr zuriick-
zutreten.

Im Anschluss berichtete Corina Carr, die
Geschiftsfithrerin und Einsatzleitung
" von Tecum, iiber die Tatigkeit des Ver-
eins. Der Verein ist iiberkonfessionell und

Corina Carr ist Geschaﬁsfuhrenn und Einsatzleiterin
von Tecum.
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politisch neutral. Er besteht seit dem Jahr
2000 und heisst seit 2010 «Tecum - Be-
gleitung Schwerkranker und Sterben-
der». Er umfasst iiber 100 freiwillige Be-
gleiter und Begleiterinnen. Tecum dehnt
sich iiber den ganzen Kanton aus, nur
Davos ist ein weisser Fleck. Die weitaus
meisten Einsitze werden in Chur und
Umgebung geleistet. Von allen Institutio-
nen wurden im Kantonsspital in der

“Biindner Hauptstadt die meisten Beglei-

tungen getétigt. Das Ziel ist es, dass im-
mer weniger Menschen einsam sterben.
Zudem setzt sich der Verein dafiir ein,
dass immer mehr Menschen begleitet
werden.

Die Begleitungen sind fiir die Betroffenen
und ihre Angehoérigen kostenlos. Tecum
arbeitet mit allen palliativ tatigen Institu-
tionen, aber auch mit privaten Haushal-
ten zusammen. Der Verein wird iiber
Spenden, Zuwendungen und Mitglieder-
beitridge finanziert. Obschon die meisten
sich wiinschen, zu Hause zu sterben, ster-
ben 70 Prozent in Heimen und Institutio-
nen. Hier kann Tecum zur Entlastung der
Angehorigen beitragen. ’
Carr beendete schliesslich ihre Ausfiih-
rungen mit einem Zitat von Cicely Saun-
ders: «Es geht nicht darum, dem Leben
mehr Tage, sondern den Tagen mehr
Leben zu geben».
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