Corona
letzten Weg einsamer

Due; Verein Tecum begleitet seit 20 Jahren Sterbende in Graubtinden —
aufgrund der Pandemie momentan jedoch nur in reduziertem Masse.

von Benjamin Repolusk

inschlafen durfen, wenn

man mude ist, und eine

Last fallen lassen durfen,

die man lange getragen

hat, das ist eine kostliche,

eine wunderbare Sache.» Dort, wo ein

Zitat des grossen deutsch-schweizeri-

schen Schriftstellers Hermann Hesse

endet, setzt die Arbeit des Vereins Te-
cum Graubinden an.

Insgesamt 120 Sterbebegleiterin-

nen und -begleiter sind fur Tecum im

11 mtaruraos 1im
Kanton=Granbunden unterwegs, um:

den zahlreichen Anfragen gerecht zu
werden. Und dies an 365 Tagen im
Jahr, rund um die Uhr - auch wenn
laut Corina Carr, Geschiftsfihrerin
des Vereins, momentan erschwerte
Bedingungen herrschen: Zwei Drittel
der Sterbebegleiterinnen seien 65-jah-
rig oder alter und konnten somit wah-
rend des Lockdowns nicht eingesetzt
werden. Auch jetzt nach der Locke-
rung sei noch immer unklar, ob die
betagteren Freiwilligen wieder beglei-
ten durfen. Die Aussagen des kantona-
len Gesundheitsamts seien diesbeziig-
lich sehr vage, so Carr. Auf eine ande-
re Anfrage nach unentgeltlichen Co-

macht den

\n'd-lngests fur die ehrenamtlichen
Helferinnen habe es uberhaupt keine
Reaktion vonseiten des Amts gegeben.

Den Helfenden wird geholfen

Grundsatzlich zeigt sich Carr aber
dankbar fur die Arbeit des Kantons,
der den Verein «sehr grosszugig
unterstutzt». Auch das Gesundheits-
amt leiste «extrem wertvolle Arbeit in
der Palliativpflege». Dennoch habe

~man sich speziell in der Krise stre-

ckenweise allein gelassen gefithit. Als
der ausschliesslich Giber Spenden fi-
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nanzierte Verein zu Beginn des Lock-
downs etwa um Schutzmaterial er-
suchte, hiess es, man miisse sich selbst
darum kiimmern, so Carr. Hier sprang

«Die Sterbephase ist
eine Grenzsituation,
in der Betroffene
wie Angehdrige auf
Hilfe angewiesen
sein konnen.»

Corina Carr
Leiterin Tecum Graubdnden

der Lions Club Chur Kora in die Bre-
sche: Im Junj Ubergab der Club eine
Sachspende von 1000 Masken, Schutz-
handschuhe ung Desinfektionsmit-
teln an Tecum. «Wir sind sehr dank-
bar fur diese Mittel», sagt Carr.

Begleitung auf dem letzten Weg

Dgr im Jahr 2000 gegrundete Hilfs-
dlgnst versteht sich in der Palliativar-
bglt als Erganzung zu Organisationen
wie Spitalern, Heimen und Spitex.

- Wahrend die medizinische und pfle-

gerische Verantwortung bei den Fach-
personen bleiben soll, sieht der Verein
seine Aufgabe in erster Linie in der
Begleitung des letzten Lebenswegs
der Betroffenen.

Die Freiwilligen schenken den
Menschen ihre Zeit und Aufmerksam-
keit ~ heutzutage wohl zwei der wert-
vollsten Guter iberhaupt — und spen-
den somit Sicherheit und Kraft. «Die
Sterbephase ist eine Grenzsituation,
in der sowohl Betroffene wie Angeho-
rige auf Hilfe angewiesen sein kon-
nen», sagt Carr. In der Begleitung die-
ser Menschen bestehe im «institutio-
nellen Dienstangebot manchmal eine
gewisse Lucke». Das Ziel sei es, diese
zu schliessen.
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