Freiwillig "mit dir"

TECUM

Spirituelle und palliative Begleitung fiir schwerkranke und sterbende

Menschen

Der Verein TECUM begleitet seit 25 Jah-
ren ehrenamtlich schwerkranke und
sterbende Menschen sowie ihre Ange-
hérigen in schwierigen Zeiten - zu Hau-
se, im Spital, im Hospiz oder im Heim.
In einem geografisch schwierigen Kan-
ton, mit seinen 150 Talern in dem 38
Prozent der Bewohner/innen in Héhen-
lagen liber 1000 Meter leben, wird die
Begleitung am Lebensende, Dbei
Schwerkranken oder Sterbenden, vor
grosse Herausforderungen gestellt. Die-
sen Herausforderungen stellen sich
uber 120 Begleitende im ganzen Kan-
ton!

Unsere alljahrliche Ausbildung im No-
vember im Kloster Cazis, findet grosses
Interesse bei Personen, die sich fiir die
Gesellschaft einsetzen oder sich per-
sonlich fortbilden mdchten.

Um diese wichtige Aufgabe auch in den
Talern wahrnehmen zu kdnnen bietet
TECUM im Mai 2025 einen Pilotkurs an,
der Interessierten eine fundierte Ausbil-

dung zum/r ehrenamtlichen TECUM-Be-
gleiter/in ermdglicht. Diese Ausbildung
wird finanziell von der Fachstelle Ge-
sundheitsforderung Graubiinden und
anderen Gonnern unterstiitzt und ein-
malig auf Alp Griim durchgefiihrt. Der
Schwerpunkt dieser sechs Tage wird auf
die ganzheitliche, spirituelle und pallia-
tive Sterbebegleitung gelegt und richtet
sich an alle, die sich vorstellen konnen,
Menschen in ihrer letzten Lebensphase
zu begleiten. Nach Abschluss des Kur-
ses werden die neuen Begleiter/innen
das TECUM-Team in der Region Engadin
und den Sidtélern unterstiitzen, und
fiir Betroffene und ihre Angehdrigen da
sein.

Infomieren Sie sich direkt bei uns oder
auf unserer Webseite, wenn Sie sich fiir
diese wertvolle Tatigkeit interessieren.
Wir freuen uns auf lhren Anrufl

TECUM www.tecum-graubuenden.ch
Telefon: +41 81353 70 88 oder

079 220 07 70

Ausbildungsort Alp Griim



